
       

日頃施設に入所しており、外出やショッピングに行く機会をなかなか無いなかで、毎年恒例

の花見＆ショッピングに行って来ました。普段よりも満面の笑みを浮かべての楽しいひと時

を職員の方と過ごされました。 

買い物の最中には、「今後孫が遊びに来たときに渡したい。」「旦那にプレゼントした

い。」等の楽しい会話をしながらの時間でした。 

また、外出の楽しみの一つである食事です。普段は施設の食

事を食べていますが、やっぱり自分の好物の味は忘れられな

いようです。自分の好きな食べ物を選んで食べているときの

笑顔は最上の幸せという感じでした。 

好物ランキングでは、①うなぎ ②お寿司 ③天丼でした。 

次回は、5月に遠足を予定しています。 
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