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※予定表は変更になることもありますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

ピーマンの
肉詰め

炊き込みご飯

小田蒸し

煮込み
ハンバーグ

年越しそば

今月の床屋は、１７日、１８日です。

オムライス

フラワーアレンジ

ミックスフライ

お好み焼き

フラワーアレンジ

みどりデイケア恒例の『おやつ教室』を開催いたします。

まだ参加したことのない方も、この機会に皆さんと一緒に
おやつ作りに挑戦してみませんか？

参加費は無料ですのでお気軽にご参加下さい。

天ぷら
お抹茶

梅雨の時期になりましたね。皆さんは6月といえば何を思い出しますか？
窓から聞こえる雨の音や、カエルの鳴き声、カタツムリ、もうすぐ夏が近
づいてきますね。今回は5月に遠足に行きました。写真を掲載しました。

天ぷら

牛肉
の焼き肉風

June

開催日：6月15日


