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※予定表は変更になることもありますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

天ぷら

茶碗蒸し

炊き込みご飯

散らし寿司

「春よ来い！はーやくこい！」まだまだ寒い日がつづきますね。
新年度まで残すとこ１ヵ月となります。季節の変わり目になりますので十分な睡眠
、免疫力を上げて体調管理には十分気を付けていきたいですね。
鬼はー外、福ワー内！と2月2日は豆まきをしました。
午後からのレクリエーションではたくさんの鬼を退治しましたよ！
これで「みどり」にも福がやってきますね。

牛肉の焼き肉風

年越しそば

今月の床屋は、18日、19日です。

散らし寿司

シチュー

おでん

弥生


