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※予定表は変更になることもありますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

※フラワーアレジメント・押し花・ドライフラワーは、材料費が発生しますので希望者のみの参加となります。

麻婆茄子

冷やし中華

みどりランチ

七夕弁当

炊き込みご飯

■ おやつ :フルーチェdeパフェ

■ 開催日 ： 平成30年７月２8日(土)

天ぷら

お好み焼き

みどりデイケア恒例の『おやつ教室』を開催いたします。

まだ参加したことのない方も、この機会に皆さんと一緒におや

つ作りに挑戦してみませんか？
参加費は無料ですのでお気軽にご参加下さい。

すき焼き風煮

今月の床屋は、1６日、1７日です。

暑い季節がやってきました。みなさん夏バテしてないですか？この時

期は、しっかり水分補給をして、熱中症の対策をしていきましょう。

この暑い季節をみどりスタッフと一緒に乗りきりましょ！今回の写真

は６月のおやつ教室の様子です。水まんじゅう、おいしそうに作れて

オムライス

小田蒸し

冷やし中華

天ぷら


